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Внести в основную образовательную программу дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Прогимназия № 131 с приоритетным осуществлением  интеллектуально-

эстетического развития воспитанников и обучающихся» следующие изменения: 

1. Во «Введение» в седьмой абзац после слов «Программа разработана в соответствии со следующими 

документами» внести изменение: 

- четвертую строку изложить в следующей редакции: «Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 № 59599), 

- пятую строку изложить в следующей редакции: «санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- шестую строку после слов «(утвержден приказом главного управления образования администрации города 

Красноярска № 108\п от 03.09.2015 г.)» дополнить следующим текстом: «Изменения в устав муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Прогимназия № 131 с приоритетным осуществлением 

интеллектуально-эстетического развития воспитанников и обучающихся» (утвержден приказом главного управления 

образования администрации города Красноярска № 156/у от 26.10.2020 г.) 

    2. В разделе I. Целевой 1.1. Пояснительная записка: 

1. п.1.1.3. «Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста» после слов «штатным расписанием предусмотрены» изложить  
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текст в следующей редакции: «16,75 единицы педагогов, из них: заместитель директора -1, воспитателей- 13, 

музыкальный руководитель- 1,5, педагог –психолог – 0,5, инструктор по физкультуре – 0,75» 

3. В приложении №2: 

из таблицы «Взаимодействие организации с социальными институтами исключить строку два: «Красноярский 

педагогический колледж №2». 

4. В приложении № 8: 

после слов «утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации» изложить в текст в следующей редакции: 

«от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ 10 

Режим дня воспитанников Прогимназия № 131 на 2020 – 2021` учебный год 

*В связи с неблагоприятными метеорологическими условиями  режим дня  организовывается в соответствии с Правилами организации режима дня воспитанников и 

обучающихся в период неблагоприятных метеорологических условий на основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» п.3 ст.30, на 
основании письма главного управления образования администрации города Красноярска №388-гуо от 28.02.2020 о направлении рекомендаций по ограничению пребывания детей, 
посещающих муниципальные образовательные организации отрасли «Образование», на открытом воздухе. Правила вступают в силу при получении информации Федеральной службы по 
гидрометеорологических условий для города Красноярска 

№  п/п Режимные процессы 4 год жизни 5 год жизни 6 год жизни 7 год жизни 

1. Утренний приём, осмотр, игры  7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 

2. 
Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 7.50 – 8.00 Подг.1 8.00 – 8.10 

Подг.2  8.10-  8.20 

3. Подготовка к завтраку  8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.25 – 8.35 

4. Завтрак  8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.25 – 8.40 8.35 – 8.50 

5. Самостоятельная деятельность детей 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 

6. 
Непосредственная образовательная 

деятельность  

В соответствии с расписанием НОД на группу 

 на каждый день                

7. Второй завтрак  10.05 10.05 10.05 10.05 

8. Самостоятельная деятельность,  НОД До 10.15 До 10.15 До 10.30 До 10.45 

9. Подготовка к прогулке   10.15 – 10.35 10.15 – 10.35 10.30 – 10.45 10.45 – 11.00 

10. 
Прогулка, возвращение с прогулки* Время может варьироваться в зависимости от расписания НОД 

10.35 – 12.15 10.35 – 12.20 10.45 – 12.30 11.00 – 12.35 

11. Подготовка к обеду  12.10 – 12.20 12.15 – 12.25 12.20 – 12.30 12.25 – 12.40 

12. Обед  12.20 – 12.45 12.25 – 12.45 12.30 – 12.50 12.40 – 13.00 

13. 
Подготовка ко сну,  

дневной сон  

12.45 – 15.00 12.45 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

14. 
Подъём, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры  

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 

15. Полдник  15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

16. 

 НОД, совместная деятельность с 

взрослым и самостоятельная  игровая 
деятельность детей 

Время может варьироваться в зависимости от расписания НОД 

15.25 – 16.40 15.25 – 16.40 15.30 – 16.35 15.30 – 16.40 

17. Подготовка к ужину  16.30  - 16.40  16.30  - 16.40  16.35  - 16.45  16.40  - 16.50  

18. Ужин  16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.45 – 17.05 16.50 – 17.05 

19. 
Подготовка к вечерней прогулке, 
прогулка.* 

Уход детей домой. 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.05 - 19.00 17.05 - 19.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 12 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2020 - 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 Младшая группа Средняя группа№1 Средняя группа№2 Старшая группа  Подготовительная гр. №1 Подготовительная гр. №2 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 

9.00-9.15 
Познание окр. мира 

9.30-9.45 
Аппликация/Лепка 

16.10-16.25 

Физическая культур (с.з.) 

9.00-9.20 
Познание окр. мира 

 
9.30 - 9.50 

Лепка 

 
 
 

9.00-9.20 
Познание окр. мира 

 
9.30 - 9.50 

Лепка 

 
 

9.00-9.25 
Познание окр. мира 

9.45-10.10 
Рисование 
16.35-17.00 

Физическая культура (с.з.)0-
11130 

9.00-9.30 
Познание окр. мира 

9.40-10.10 
Лепка\ Аппликация 

 

15.40-16.10 
Физическая культура (с.з.) 

8.50-9.20 
Познание окр. мира 

9.30-10.00 
Рисование 
10.15-10.45 

Детский дизайн 
15.05-15.35 

Физическая культура (с.з.) 

В
то

р
н

и
к 

9.00-9.15 

ФЭМП 
 
 

9.00-9.20 

ФЭМП 
 

10.35-10.55 
Физическая культура (У) 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 
 

15.40-16.00 
Музыка 

9.00-9.25 

ФЭМП 
9.35-10.00 

Аппликация\лепка 
11.00-11.25 

Физическая культура (У) 

9.00-9.30 

Развитие речи 
10.00-10.30 

Конструирование 
15.05-15.35 

Музыка 

9.00-9.30 

Развитие речи 
10.00-10.30 

Природа 
16.05-16.35 

Музыка 

С
р
ед

а 

9.00-9.15 
Рисование/ 

Конструирование 
 

15.45-16.00 

Физическая культура (с.з.)                                             

9.00-9.20 
Аппликация/ 

конструирование 
9.30-9.50 

Рисование 

16.40-17.00 
Физическая культура (с.з.) 

9.00-9.20 
Аппликация/ 

Конструирование 
 

16.10-16.30 

Физическая культура (с.з.) 
 

9.00-9.25 
Развитие речи 

 
15.05-15.30 

Музыка 

 
 

9.00-9.30 
ФЭМП 

9.45-10.15 
Рисование 
15.05-15.35 

Физическая культура (с.з.) 

9.00-9.30  
ФЭМП 

10.00 – 10.30 
Конструирование 

15.35-16.05 

Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15 
Развитие речи 

 
9.25-9.40 
Музыка 

 
 

9.00-9.20 
Развитие речи 

 
9.45-10.05 
Музыка 

 
 

9.00-9.20 
Развитие речи 

9.30-9.50 
Рисование 
10.35-11.00 

Физическая  культура (У) 

9.00-9.25 
Природа 

 
9.35-10.00 

Детский дизайн 

 
 

9.00-9.30 
Развитие речи 

8.50-9.20 
Музыка 

15.40-16.10 

Детский дизайн 

9.00-9.30  
Развитие речи 

 
9.45-10.15 
Рисование 

11.05-11.35 
Физическая культура (У) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15 
Музыка 

 
10.35-10.50 

Физическая культура (У) 
 

9.20-9.40 
Музыка 

 
15.40-16.00 

Физическая культура (с.з.) 

9.45-10.05 
Музыка 

 
16.05-16.25 

Физическая культура (с.з.) 

9.00-9.25 
Конструирование 

10.10-10.35 
Музыка 

16.30-17.00 
Физическая  культура 

(с.з.) 

9.00-9.30 
Природа 

9.45-10.15 
Рисование 
11.00-11.30 

Физическая культура (У) 

               9.00-9.30 
Аппликация/Лепка 

 
15.05-15.35 

Физическая культура (с.з.) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 14 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности в  группе  

по теме недели:   в  месяце 

 

Цель:  

Задачи:  

1. 

2.  

3. 

Итоговое мероприятие:  

 

Совместная деятельность взрослых и детей Способы и направления 

поддержки детской 

инициативы в 

самостоятельной 

деятельности  

Взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации 

ОП 
Непосредственно образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

                                                                                                                        День недели  число 

1. деятельность 

 Название: 

Программное содержание:  

Планируемые результаты:  

Предметно-практическая среда:  

Среда взаимодействия:  

Примерный план деятельности: 

1. Мотивационно-целевой:  

2. Основной: 

3. Рефлексивный: 
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